
主 催 ： N P O 日 本 次 世 代 育 成 支 援 協 会
共催  ： N P O 法 人 ハ ート・コンシャス

会 場

参加費

定 員

NPO法人日本次世代育成支援協会代表理事、
NPO法人ハート・コンシャス理事、  
名城大学心理学非常勤講師、
合同会社ベルコスモ・カウンセリング代表

申込み
フォーム

鷲津 秀樹 先生
講師

　心理学(交流分析、認知療法、応用行動分析)をベースに、
人間関係・教育・子育てなどの分野でのコミュニケーション能
力のUPを図る内容や、発達障害やネット・スマホ・ゲーム依存、
カウンセリング理論を中心とした講演を行っている。
【実績】
三重大学(医学部) 、愛知県保険医協会、三重県保険医、名古屋
市 「小中学校PTA会長セミナー」など、多数の小中学校、教育
委員会、企業や団体での講演多数。

日 時

1,000円（資料代含む）

60名

6月23日
1４:00～1５:30

一宮市市民活動支援センター 会議室A・B
（一宮市栄3丁目1番2号 i -ビル3階）

2024年

回避依存と
ネットゲーム依存の心理

日

主 催 ： N P O 日 本 次 世 代 育 成 支 援 協 会
共催  ： N P O 法 人 ハ ート・コンシャス

問合せ npo j iseda i ikuse@gmai l . com
090-5609-7282（西川）

回避性性格の特徴
・ 批判、非難への過剰反応や怖れ
・ 劣っている点は、必死に隠す
・ 人間関係に深入りできず表面的な
  付き合いしかできない
・ 自己開示できない
・ 失敗や恥を恐れてチャレンジできない


