
  

情
報
通
信
機
器
が
発
達
し
急
速

に
普
及
す
る
な
か
で
、
子
ど
も
た

ち
に
影
響
を
与
え
て
い
る
、
ネ
ッ

ト
依
存
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
依
存
と
は
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
過
剰
に
依
存
し
た
状
態

の
こ
と
で
す
。
電
車
内
で
周
囲
を

見
渡
す
と
、
多
く
の
人
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
画
面
を
見
て
い

る
光
景
を
目
に
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
も
、
家
庭
で
情
報
通
信
機
器

に
触
れ
る
機
会
が
増
え
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
や
知
識
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
そ
の
反
面
、
没
頭

し
過
ぎ
て
ネ
ッ
ト
依
存
に
陥
っ
て

し
ま
う
と
い
う
深
刻
な
問
題
も
生

じ
て
い
ま
す
。

●
ネ
ッ
ト
依
存
に
関
す
る
調
査

　
平
成
25
年
、
厚
生
労
働
省
研
究

班
に
よ
り
、
全
国
の
中
学
校
・

高
校
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

１
７
９
校
の
中
高
生
約
10
万
人
を

問
合
先
　
市
役
所
学
校
教
育
課

ネ
ッ
ト
依
存
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に

対
象
に
、
ネ
ッ
ト
依
存
に
関
す
る

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
調
査

は
、
８
つ
の
質
問
項
目
に
答
え
る

と
い
う
も
の
で
、
５
項
目
以
上
に

該
当
す
る
場
合
、「
ネ
ッ
ト
依
存

の
疑
い
が
強
い
」
と
分
類
さ
れ
ま

す
（
下
図
）。

　
こ
の
調
査
に
よ
る
と
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
過
ぎ
で
日
常

生
活
や
健
康
に
影
響
が
出
て
い
る

ネ
ッ
ト
依
存
の
疑
い
が
強
い
生
徒

が
、
全
国
の
中
高
生
の
８
・
１
％

に
あ
た
る
51
万
８
０
０
０
人
に
の

ぼ
る
と
推
計
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
で
も
、
手
軽
に
持
ち
運
べ
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
問
題
が
増
え

て
い
ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ

ア
で
の
友
人
と
の
会
話
に
対
し

て
、「
返
事
を
し
な
い
と
無
視
さ

れ
た
り
仲
間
外
れ
に
さ
れ
た
り
す

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
思
い

が
、
使
い
過
ぎ
に
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
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（平成25年厚生労働省研究班調査より）

調査結果

０～２個…依存の疑いがない

３～４個…依存につながる恐れがある

５個以上…依存の疑いが強い

「はい」の数でネット依存の危険度を判定

①気分の落ち込み…68％
②睡眠の質が悪い…59％
③睡眠時間が６時間未満…43％
④午前中に調子が悪い…24％
⑤寝付きが悪い…23％
⑥夜中に目が覚める…16％

「ネット依存の疑いが強い」とされた
中高生の自覚症状

ネット依存の危険度が分かる中高生への質問項目
□　インターネットに夢中になっていると感じる
□　満足を得るために、インターネットを使う時間を長くしていかなければならないと感じる
□　 使用時間を減らしたり、やめようとしたりしたが、うまくいかなかったことが度々あった
□　 インターネットの使用をやめようとした時、落ち込みやイライラなどを感じる
□　 意図したよりも、長時間オンラインの状態でいる
□　 インターネットのため、大切な人間関係、学校、部活のことを危うくしたことがあった　
□　 熱中し過ぎていることを隠すため、家族や先生にうそをついたことがある
□　 嫌な気持ちや不安、落ち込みから逃げるためにインターネットを使う



依
存
症
の
原
因
と
特
徴

　
依
存
症
は
、
慢
性
的
で
進
行
性

の
あ
る
脳
の
病
気
で
、
①
や
め
ら

れ
な
い
②
よ
り
強
い
刺
激
を
求
め

る
③
依
存
し
て
い
る
こ
と
を
注
意

さ
れ
る
と
う
そ
を
つ
く
④
自
分
の

失
態
の
責
任
を
取
ら
ず
人
に
甘
え

る
、と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

●
ネ
ッ
ト
依
存
と
は

　「
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
機
器
に
触

れ
、
食
事
中
、
入
浴
中
、
ト
イ
レ

の
中
、
深
夜
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
接
続
し
、離
さ
な
い
」
な
ど
、

繰
り
返
し
使
用
す
る
よ
う
に
な

り
、
や
め
た
い
と
思
っ
て
も
な
か

な
か
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
な
い
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
精

神
的
に
不
安
定
な
状
態
に
陥
っ
た

り
し
ま
す
。
幼
児
期
や
児
童
期
に

依
存
が
進
む
と
、
言
葉
で
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
る
力
や
、
人
の
気

ネ
ッ
ト
依
存
の
対
処
法

　
家
族
が
長
時
間
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
を
許
し
た
り
、「
そ

の
う
ち
、
自
分
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
依
存
し
て
い
る
こ
と
に
気
付

い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
問
題
を

先
送
り
し
た
り
す
る
と
、
ネ
ッ
ト

依
存
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
依
存
症
で
あ
る
こ
と

　
稲
沢
市
い
じ
め
・
不
登
校
対
策
委
員
会
の
主
催
で
、
市
内

小
・
中
学
校
の
教
員
を
対
象
に
、
名
城
大
学
非
常
勤
講
師
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
次
世
代
育
成
支
援
協
会
の
鷲
津
秀
樹
理
事
を
講

師
と
し
、「
ネ
ッ
ト
依
存
に
陥
ら
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

を
本
人
が
認
め
、
依
存
か
ら
抜
け

出
す
た
め
の
行
動
を
家
族
と
共
に

起
こ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
少
し

ず
つ
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
心
理
面
の
改
善
方
法

・ 

人
と
直
接
触
れ
合
う
こ
と
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

を
習
得
し
、
よ
り
よ
い
人
間
関

係
を
築
く

・ 

ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
抵
抗
力
や

適
切
に
解
消
す
る
方
法
を
身
に

つ
け
る

●
行
動
面
の
改
善
方
法

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
時
間

を
少
し
ず
つ
減
ら
す
な
ど
、
一

週
間
ご
と
の
小
さ
な
目
標
を
設

定
し
、
紙
に
書
い
て
目
に
つ
く

場
所
に
貼
る
。
家
族
は
そ
れ
を

応
援
し
、
達
成
で
き
た
ら
み
ん

な
で
喜
ぶ

・ 
趣
味
、読
書
や
映
画
鑑
賞
な
ど
、

他
の
楽
し
い
こ
と
に
目
を
向
け

さ
せ
る
こ
と
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
時
間
を
徐
々
に
減
ら

し
て
い
く

持
ち
を
感
じ
る
力
の
発
達
が
妨
げ

ら
れ
、
人
格
形
成
に
支
障
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
ネ
ッ
ト
依
存
の
症
状

・
他
人
に
関
心
を
持
て
な
く
な
る

・ 

人
と
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
の
が
面
倒
に
な
る

・ 

引
き
こ
も
る
時
間
が
増
え
る

・ 

衝
動
的
に
な
り
、
怒
り
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る

・ 

認
知
機
能
の
発
達
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す

ネ
ッ
ト
依
存
予
防
の
た
め
に

　「
つ
ま
ら
な
い
」「
退
屈
」「
寂

し
い
」
と
い
う
思
い
が
、
子
ど
も

た
ち
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
め

　
ネ
ッ
ト
依
存
か
ら
子
ど
も
た
ち

を
守
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
気

持
ち
に
立
っ
て
考
え
、
子
ど
も
の

心
を
豊
か
に
し
て
い
こ
う
と
す
る

大
人
の
姿
勢
が
大
切
で
す
。
家
庭

で
も
、
子
ど
も
の
努
力
を
認
め
相

談
相
手
と
な
る
、
ネ
ッ
ト
環
境
に

つ
い
て
家
族
の
ル
ー
ル
を
つ
く
る

な
ど
、
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
お
い
て

も
、
情
報
モ
ラ
ル
教
育
を
推
進

し
、
子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
正
し
い
使
い
方
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
よ
う
、
指
導
に

努
め
て
い
ま
す
。

●
学
校
で
の
取
り
組
み
例

・ 

学
校
公
開
日
や
学
校
便
り
な
ど

を
通
し
て
、
子
ど
も
に
対
す
る

注
意
喚
起
と
、
学
校
と
の
連
携

を
家
庭
へ
お
願
い
す
る
　

・ 「
親
子
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
安

全
教
室
」
の
開
催

　
ま
た
、
子
ど
も
の
居
場
所
と
し

て
温
か
い
人
間
関
係
を
育
む
学
校

づ
く
り
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

興
味
や
関
心
を
抱
き
、
自
信
を

持
っ
て
挑
戦
す
る
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
学
校
、
家
庭
な
ど
が
連
携
し
、

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長
を
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

り
込
ま
せ
ま
す
。

●
ネ
ッ
ト
依
存
に
な
り
に
く
い
子

・
家
族
と
の
会
話
が
多
い

・ 

親
し
い
友
人
や
遊
び
友
だ
ち
が

い
る
　

・ 

学
校
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
て

い
る

・
何
か
に
自
信
を
も
っ
て
い
る

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
に
趣
味

が
あ
る

・ 

物
事
を
人
に
頼
っ
た
り
、
断
っ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
ネ
ッ
ト
依
存
の
予
防
の
た
め
に

は
、
そ
れ
に
よ
る
悪
影
響
な
ど
を

正
し
く
理
解
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
十
分
に
と
っ
て
、
大
人

が
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
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ネット依存から子どもたちを守るために


